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Δήλωση Σύγκρουσης Συμφερόντων
Κατά τα 2 τελευταία χρόνια έλαβα χρηματοδότηση:

1. Για διαλέξεις-ομιλίες ή επιτροπή εμπειρογνωμόνων :
Astellas,Amgen,GSK-Viiv,Gilead Sciences,Janssen Cilag,BMS ,MSD FARAN,Pfizer,Takeda,Novartis

2. Εγκεκριμένα πρωτόκολλα κλινικών μελετών από ΕΟΦ-1η ΥΠΕ



















Proposed Routes of SARS-CoV-2 Transmission 

Galbadage. Front Public Health. 2020;8:163. WHO. Scientific Brief. July 9, 2020. Slide credit: clinicaloptions.com
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Μέθοδοι εργαστηριακήςδιάγνωσης

-r-RT-PCR κλασσική και γρήγορα με Integrated systems

-Aνίχνευση αντιγόνου
-Ανίχνευση αντισωμάτων (IgA,IgM, IgG)

-Aλληλούχηση πλήρους γονιδιώματος του ιού
-Κυτταροκαλλιέργεια

European Commission :Current performance of COVID-19 test methods and devices and 
proposed performance criteria 16 April 2020



r-RT-PCR testing  





Κύρια συμπτώματα της COVID-19

Li. J Med Virol. 2020;92:577.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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Nαυτία ή έμετος,
διάρροια

Βήχας, κυνάγχη

Δυσχέρεια αναπνοής
Δύσπνοια

“Τα συμπτώματα 
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Eνδοκρινολογικά
 Υπεργλυκαιμία
 Διαβ. κετοοξέωση

Eξωπνευμονικές εκδηλώσεις της COVID-19: 
Ποιά υποτροπιάζουν ή διαρκούν?

Gupta. Nat Med. 2020;26:1017.

Nευρολογικά
 Κεφαλαλγία
 Ζάλη
 Eγκεφαλοπάθεια
 Guillain-Barré

Νεφρολογικά
 Οξεία νεφρ.ανεπ.
 Πρωτεινουρία
 Αιματουρία

Hπατολογικά
 Αυξηση ALT/AST
 Αύξ χολερυθρίνη

Καρδιακά
 Takotsubo μυοκαρδιοπάθεια
 Βλ.μυοκαρδίου/μυοκαρδίτιδα
 Καρδιακές αρρυθμίες

 Aγευσία
 Mυαλγίες
 Aνοσμία
 Εγκ.επεισ

 Καρδιογενές shock
 Ισχαιμία
 Οξύ cor pulmonale

Δερματολογικά
 Πετέχειες
 Livedo reticularis
 Eρυθήματα

 Urticaria
 Φυσσαλιδώδη
 Χειμετλώδη

Θρομβοεμβολικά
 Εν τω βάθει φλεβική
 Πνευμονική εμβολή
 Θρόμβωση σχετ.με καθετήρ

Γαστρεντ/κα
 Διάρροια
 Nαυτία/έμετοι

 Κοιλ.άλγος
 Aνορεξία



Risk Factors for Severe Covid-19

Gandhi RT et al, NEJM 2020 Apr 24. doi: 10.1056/NEJMcp2009249; 



Immune Response to SARS-CoV-2

Slide credit: clinicaloptions.com1. Wang. 2020; J Leukoc Biol. 2020;[Epub]. 2. Sokolowska. EAACI. 2020[Epub]. 

Adequate immune responses[2]

 Timely innate/adaptive responses
 Quick type 1 IFN response
 Activation of efficient antiviral 

response (clearance by 
macrophages)

 Activation of Th1 cells and B-cells 
for production of neutralizing 
antibodies

Inadequate immune responses[2]

 Delayed/limited type 1 IFN
 Endothelial cell death
 Epithelial/endothelial leakage
 Overactivation/exhaustion 

T-cells and NK cells
 Accumulation of activated 

macrophages  cytokine 
storm
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Immune-Related Risk Factors for Susceptibility to 
Severe COVID-19

• Older persons have impaired B-cell and T-cell immune responses vs 
younger persons (eg, blunted antibody response to vaccination, excess 
risk of sepsis)[1-3]

• Impaired B-cell response: reduced ability to mount a neutralizing 
antibody response[4]

• Impaired T-cell response: role of T-cell response in control of ongoing 
SARS-CoV-2 uncertain[5-6]  

• Likely contributing to control but not preventive/eradicative
• Younger persons with impaired or dysregulated B- and T-cell immune 

responses may also be at risk

Slide credit: clinicaloptions.com

1. Mueller. Aging (Albany NY). 2020;12:9959. 2. Goodwin. Vaccine. 2006;24:1159. 3. Opal. Clin Infect Dis. 2005;41:S504. 4. 
Vabret. Immunity. 2020;52:910. 5. Diao. Front Immunol. 2020;[Epub].  6. Oja. medRxiv. 2020;[Preprint]. Note: This study has not 
been peer reviewed. 



Chest CT Abnormalities

 Most common hallmark features on chest CT images include bilateral peripheral ground-
glass opacities and consolidations of the lungs with peak lung involvement between 6 days 
and 11 days post-symptom onset[1-3]

 In a study in Wuhan, China, chest CT imaging demonstrated a sensitivity of 97% and 
specificity of 25% with RT-PCR as the reference (N = 1014)[4]

‒ 60% to 93% of patients had initial positive lung CT consistent with COVID-19 before the initial 
positive RT-PCR result

1. Bernheim. Radiology. 2020;295:685. 2. Pan. Radiology. 2020;295:715. 3. Wang. Radiology. 2020;296:E55. 4. Ai. Radiology. 2020;296:E32. Slide credit: clinicaloptions.com

29-Yr-Old Man Presenting With Fever for 6 Days[4]

Ground-glass 
opacities

Day 6 Day 9 Day 11 Day 17 Day 23



COVID-19 Therapies Predicted to Provide Benefit at 
Different Stages

Slide credit: clinicaloptions.comSiddiqi. J Heart Lung Transplant. 2020;39:405.
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Mild constitutional symptoms
Fever > 99.6°F

Dry cough

Lymphopenia

Shortness of breath without 
(IIA) and with hypoxia (IIB) 
(PaO2/FiO2 ≤ 300 mm Hg)

Abnormal chest imaging
Transaminitis

Low-normal procalcitonin
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SIRS/shock
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(CRP, LDH, IL-6, D-dimer, ferritin)
Troponin, NT-proBNP elevation



Ρεμδεσιβίρη-Gilead Science: Nουκλεοτιδικό προφάρμακο το οποίο είναιτο πρώτο φαρμακευτικό σκεύασμα κατά του 
ιού που εγκρίθηκε από τον FDA.
Σύμφωνα με τις τελευταίεςοδηγίες των αρμόδιων αρχών, ενδείκνυται για ασθενείς άνω των 12 ετών, άνω των 40 κιλών 
με σοβαρά συμπτώματα μου απαιτούν νοσηλεία. 

Favipiravir-Fujifilm Holdings and
Zhejiang Hisun Pharmaceutical:Αντι-ιική θεραπεία ευρέoς φάσματος, που αναστέλλει εκλεκτικά την RNAεξαρτώμενη-
RNA πολυμεράση, ένζυμο απαραίτητο για το ιικό διπλασιασμό. 

Εχουμε Φάρμακα?



Bamlanivimab-Eli Lilly and
AbCellera: Αντι-SAR-CoV-2 αντίσωμα.
Πιστοποιήθηκε από τον FDA για χορήγηση σε ασθενείς άνω των 12 ετών με ήπια έως μέτρια συμπτώματα. Σύμφωνα με την 
εταιρεία, πρέπει να χορηγείται άμεσα από την εργαστηριακή επιβεβαίωση της μόλυνσης και μέσα στις πρώτες δέκα μέρες από 
την έναρξη των συμπτωμάτων.

REGEN-COV2-Regeneron
Pharmaceuticals: Κοκτέιλ δύο μονοκλωνικών αντισωμάτων του casirivimab και του imdevimab. Αυτά προσδένονται
μη-ανταγωνιστικά σε αντιγονικούς καθοριστές της πρωτεϊνικής ακίδας του ιού. Το σκεύασμα έχει εγκριθεί από τον 
FDA καιχορηγείται σε άτομα με ήπια και μέτρια συμπτώματα που όμως ανήκουν σε ομάδες υψηλού κινδύνου 
(ηλικιωμένοι, άτομα μεσυννοσηρότητες).

Εχουμε Φάρμακα?



Εχουμε Φάρμακα?



Αντιμετώπιση λοίμωξης Covid-19





















Potential Immune Correlates of Protection to 
SARS-CoV-2 Infection

Slide credit: clinicaloptions.comCox. Nat Rev Immunol. 2020;20:581.
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Adding new measures for prevention: COVID-19 vaccines

Understanding Clinical Trials | NHBLI (nih.gov)



FDA EUA of BNT162b2 (Pfizer-BioNTech) to Prevent 
COVID-19 (Dec 11, 2020)

 FDA Contraindications: known history of severe allergic reaction, eg, anaphylaxis, to any 
component of the vaccine

‒ Additional CDC contraindications: Immediate allergic reaction of any severity to polysorbate, or 
to previous mRNA vaccine or any component thereof, including polyethylene glycol (PEG)

 Dosing and schedule: 2 doses of 0.3 mL each, intramuscularly, 3 wks apart
‒ No data on interchangeability with other COVID-19 vaccines; individuals who have received one 

dose of this vaccine should receive a second dose of this vaccine

“... (the) COVID-19 vaccine covered by this authorization will be 
administered by vaccination providers and used only to         

prevent COVID-19 in individuals ages 16 and older”

Slide credit: clinicaloptions.com

Updated

Pfizer-BioNTech COVID-19 Vaccine EUA Provider Fact Sheet. December 2020. CDC. https://www.cdc.gov/vaccines/covid-
19/info-by-product/clinical-considerations.html. Accessed Jan 5, 2021.



FDA EUA of mRNA-1273 (Moderna) to Prevent
COVID-19 (Dec 18, 2020)

 FDA Contraindications: known history of severe allergic reaction, eg, anaphylaxis, to any 
component of the vaccine

‒ Additional CDC contraindications: Immediate allergic reaction of any severity to polysorbate, or 
to previous mRNA vaccine or any component thereof, including polyethylene glycol (PEG)

 Dosing and schedule: 2 doses of 0.5 mL each, intramuscularly, 1 mo apart
‒ No data on interchangeability with other COVID-19 vaccines; individuals who have received one 

dose of this vaccine should receive a second dose of this vaccine

“... (the) COVID-19 vaccine covered by this authorization will be 
administered by vaccination providers and used only to         

prevent COVID-19 in individuals ages 18 and older”

Slide credit: clinicaloptions.com

Updated

Moderna COVID-19 Vaccine EUA Provider Fact Sheet. December 2020. CDC. https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-
product/clinical-considerations.html. Accessed Jan 5, 2021.
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Genomic Epidemiology of SARS-CoV-2: Mutation 
Rate

GISAID. Updated Nov 23, 2020. https://www.gisaid.org/epiflu-applications/phylodynamics/. Slide credit: clinicaloptions.com

Depicting 3356 Genomes Sampled Between Dec 2019 and Nov 2020

New



SARS-CoV-2 Vaccines and the Growing Threat of Viral Variants

These “escape mutations” typically arise when the virus is put under 
selective pressure by antibodies that limit but do not eliminate viral 
replication.
.

JAMA Published online 
January 28, 202



FDA αντενδείξεις εμβολίου mRNA 
Γνωστό ιστορικό σοβαρής αλλεργικής αντίδρασης στα συστατικά του 
εμβολίουσυμπεριλαμβανόμενης της polyethylene glycol PEG
Η πολυ-αιθυλενογλυκόλη (PEG) προστίθεται στην εξωτερική 
επιφάνεια των λιπιδικών νανοσωματιδίων που περιέχουν το mRNA
ώστε να αυξάνεται η διάρκεια ζωής των λιπιδικών νανοσωματιδίων. 
Η πολυ-αιθυλενογλυκόλη δεν έχει χρησιμοποιηθεί στο παρελθόν ως 
συστατικό εμβολίων αλλά χρησιμοποιείται σε αρκετά φάρμακα που 
βρίσκονται σε κυκλοφορία όπως καθαρτικά, αλλά και σε προϊόντα 
καθημερινής χρήσης όπως οδοντόκρεμες και σαπούνια.



Herd Immunity Concept

Fine. Vaccines. 2011;52:911. Slide credit: clinicaloptions.com

R0= 4
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Herd Immunity Threshold Concept

Slide credit: clinicaloptions.comFine. Vaccines. 2011;52:911.

Herd Immunity Thresholds at Varying R0 Numbers* 

*Assumes randomly missing homogenous population and last protection. 
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Allergic Reactions
Including Anaphylaxis 
After Receipt of the First Dose
of Pfizer-BioNTech
COVID-19 Vaccine

JAMA  January 21, 2021



Προκλήσεις για το εμβόλιο Covid-19
Επιτάχυνση παραγωγικής διαδικασίας του εμβολίου
Ευθραυστότητα των νέων mRNA εμβολίων
Προυπάρχουσα ανοσία σε αδενοιούς
Επαρκής παραγωγή για κάλυψη αναγκών
Προβληματισμοί για πολιτικές πιέσεις
Ισότιμη διανομή ανά τον κόσμο
Εμφάνιση μεταλλάξεων
Ανεπιθύμητες ενέργειες  ανοσολογικού τύπου(ADEM)

Θεοδωρίδου Μ 



COVID-19 Vaccines: Unanswered Questions

 Primary endpoint in mRNA vaccine trials was symptomatic illness, 
therefore not yet known if these effectively prevent transmission

 Duration of vaccine immunity still unknown
 Long-term safety data will require years of vaccination follow-up
 No data yet on efficacy or safety in children and pregnant women
 < 200 participants/trial developed symptomatic COVID-19, ie,        

too few to draw conclusions about efficacy in subpopulations
 SARS-CoV-2 genome appears relatively stable, but not known how 

virus will respond to selection pressure of mass vaccination 

Ledford. Nature. 2020;588(7837):205. Slide credit: clinicaloptions.com

New



Aug. 17, 2020
Featured News, Medical, Advocacy

NORD Releases Four Guiding Principles on Telehealth Issues 
Above all, NORD believes that patient choice must be preserved. Patients and their health 

care providers should be able to make a decision on the location and type of care they 
receive that is based on what is in the best interests of the patient. This means that all 

patients should have equal and effective access to telehealth services and patients should 
not be pushed to or away from telehealth by their health insurance plans or health 

care providers. Furthermore, NORD believes that transparency around privacy protections 
and patient cost-sharing must be established and preserved, and that good data should be 

collected and analyzed to drive future decisions on telehealth.





Ανοσο-κατασταλτικά ,τροποποιητικά
στη Νευρολογία

• Όχι αντένδειξη έναρξης ανοσοκατασταλτικών
(αζαθειοπρίνη,μεθοτρεξάτη,μυκοφαιλονική μοφετίλη

• Συνέχιση βιοθεραπειών (ριτουξιμάμπη και συναφή)
• Τα στεροειδή χρειάζονται προσοχή στην απότομη διακοπή,δεν

χρειάζεται διακοπή παρά προσαρμογή
• Ειδικότερα οι βιοθεραπείες όπως η τοσιλιζουμάμπη έχουν 

δοκιμασθεί και στη θεραπεία της Covid-19 (cytokine storm)



Σπάνιες παθήσεις και Covid-19

• Περιορισμένη εμπειρία λόγω της καταγραφής ελάχιστων περιστατικών 
παγκοσμίως 

• Γενική αρχή η προσπάθεια ανεύρεσης πιθανών αλληλεπιδράσεων των 
χορηγούμενων φαρμάκων για το υποκείμενο νόσημα με την αντι-Covid
θεραπεία 

• Πολλές περιπτώσεις με συννοσηρότητες όπως καρδιακή νόσος ,παχυσαρκία,
Σακχ. διαβήτης  κ.λ.π.

ΜΕ ΚΑΘΕ ΔΥΝΑΤΗ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ ΑΠΟΦΥΓΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΤΟΝ ΙΟ



ΠΡΟΦΥΛΑΞΗ



Eugene-Ernest Hillemacher (1818-1887), 
Oedipus and Antigone Exiled From
Thebes, circa 1843, French. Oil on canvas.
Musιe des Beaux-Arts, Orleans, France. 
Bridgeman Images.



The future of humanity and microbes likely 
will unfold as episodes of a suspense thriller 
that could be titled Our Wits Versus Their 
Genes.

Joshua Lederberg, “Infectious History” 2000
Nobel Prize 1958



The future of humanity and microbes likely 
will unfold as episodes of a suspense thriller 
that could be titled Our Wits Versus Their 
Genes.

Joshua Lederberg, “Infectious History” 2000
Nobel Prize 1958


